REGULAMIN MARSZ-O-BIEGU
CEL IMPREZY

1. Zebranie funduszy na wsparcie dla Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
w Szczecinie.

2. Zwrdcenie uwagi spoleczenstwa lokalnego na osoby przebywajace pod opieka hospicjow.
3. Popularyzacja marszu, biegania oraz nordic walking jako zdrowej i prostej formy sportu

i wypoczynku.
4. Promocja dziatalno$ci charytatywne;.

5. Promocja Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
6. Promocja Miasta Szczecin.

. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem MARSZ-O-BIEGU (zwanym dalej Organizatorem) jest Hufiec Zwigzku
Harcerstwa Polskiego Szczecin-Pogodno, z siedzibg w Szczecinie, ul. Dworcowa 19 pok.
320, NIP: 851-30-10-025, REGON 320356373, KRS: 0000278582.

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja MARSZ-O-
BIEGU, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zmianami) jest Organizator. Osobom, ktore podaty dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, poprawiania ich oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym momencie.

3. Biuro zawodow miesci si¢ w budynku Choragwi Zachodniopomorskiej Zwiazku Harcerstwa
Polskiego przy ul. Oginskiego 15 w Szczecinie.

IDEA ZAWODOW

1. MARSZ-O-BIEG dla Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i1 Dorostych
w Szczecinie nie jest typowym wyscigiem. Celem kazdego zawodnika jest samodzielne
pokonanie wybranej przez siebie liczby kilometréw (dopuszczalne formy udzialu w
zawodach: bieg, marsz, nordic walking). Kazdy pokonany kilometr to kwota, ktorg w postaci
wpisowego zawodnik wptaci na konto firmy mierzacej czas a Organizator przekaze ja
Zachodniopomorskiemu Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w Szczecinie — im wigcej
wspolnie pokonamy kilometrow tym wigksza pomoc otrzyma Hospicjum.




IV. TERMIN. MIEJSCE. TRASA.

1. Marsz-0-bieg odbedzie si¢ w sobote¢ 16 wrzesnia 2017 w godzinach 10:00-12:00 na Jasnych

Bloniach w Szczecinie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i miejsca MARSZ-O-BIEGU - nie
p6ézniej niz 2 dni przed dniem rozpoczgcia si¢ imprezy. Uczestnicy zostang o tym fakcie
powiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej
http://marszobieg.szczecin.pl zmiana daty i miejsca odbywania si¢ zawodow nie skutkuje
dodatkowymi zobowigzaniami w stosunku do Uczestnikow.

. Tras¢ MARSZ-O-BIEGU stanowi petla o dtugosci ok.1 km. Start i Meta zlokalizowane bg¢da
na parkingu samochodowym przy ul. Piotra Skargi na Jasnych Btoniach w Szczecinie. Start
biegu nastgpi o godzinie 10:00. Po pokonaniu pierwszego kilometra zawodnik moze
kontynuowac¢ swoj udzial w zawodach pokonujac kolejne kilometry lub zakonczy¢ go
przekraczajac lini¢ mety. Zawodnik moze zakonczy¢ swoj udziat w MARSZ-O-BIEGU po
pokonaniu dowolnej liczby kilometrow.

. Na trasie MARSZ-O-BIEGU moga przebywac jedynie zawodnicy oraz obstuga zawodow.

. Osoby maszerujace proszone sg o poruszanie si¢ prawg strong alejki.

LIMIT CZASU. KONTROLA CZASU.

. Zawodnicy ograniczeni sg limitem czasu, wynoszacym 02h:00m.:00s. miedzy godzing 10:00
a godzing 12:00. Dopuszczalne jest rozpoczecie swojego udzialu w MARSZ-O-BIEGU
miedzy godzing 10:00 a godzing 12:00.

. Zawodnicy, ktorzy o godzinie 12:00 bgda znajdowali si¢ na trasie zawodow beda mogli
dokonczy¢ swoj udzial, tak aby zakonczy¢ MARSZ-O-BIEG z pelng liczbg okrazen.

Pomiar przebytych kilometréw i czasu odbedzie si¢ za pomocg elektronicznych chipow,
zamontowanych z tylu numerdéw startowych.

Na trasie MARSZ-O-BIEGU begda znajdowaty si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu co 1 km
(pelne okrazenie). Obstuga biegu bedzie spisywata numery startowe zawodnikow
skracajacych trase.

Organizator wyznacza limit uczestnikow przebywajacych jednoczesénie na trasie na 600 0s0b.



http://marszobieg.szczecin.pl/

VI.

PUNKT NAWADNIANIA | MEDYCZNY. SZATNIA. BIURO ZAWODOW.

1. Punkt z wodg oraz odswiezania dla zawodnikow bedzie si¢ znajdowal na parkingu

VII.

samochodowym przy ul. Piotra Skargi.

. Punkt medyczny obstugiwany przez ratownikow medycznych, oraz kabiny WC beda

znajdowaty sie w poblizu miejsca Startu/Mety.

. Szatnia oraz biuro zawoddéw w dniu odbywania si¢ Marsz-0-biegu beda znajdowaty si¢ w

Biurze zawoddéw w budynku Komendy Chorggwi Zachodniopomorskiej, ul. Oginskiego 15.
Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi najpozniej do
godziny 9:45. Wydawanie workéw odbywaé si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialno$ci
za pobranie worka przez inng osobg. Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie
odpowiada.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W MARSZ-O-BIEGU moga wzig¢ udzial osoby, ktére zapisaty si¢ na bieg i oplacity
wpisowe w zaleznosci od zadeklarowanej przez siebie ilosci przebytych okrazen:

- od 1 do 10 okrgzen — wpisowe w wysokosci 20 zt,

- od 11 do 20 okragzen — wpisowe w wysokosci 30 zt,

- od 21 okrgzen — wpisowe w wysokosci 40 zt.

Do udzialu w MARSZ-O-BIEGU mogg zosta¢ dopuszczone jedynie osoby, ktore zapisaty si¢
na bieg i optacity wpisowe. Osoby, ktore w dniu 16 wrzesnia 2017 roku nie beda miaty
ukonczonego 18 roku zycia dodatkowo zobowigzane sa do przedstawienia zgody
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w Marsz-0-biegu.

Wzér zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepelnoletniej stanowi Zatacznik nr
1 do Regulaminu.

Dzieci, ktore w dniu 16 wrzesnia 2017 roku nie beda miaty ukonczonego 16 roku zycia
zobowigzane s3 do udzialu w Marsz-o-biegu z pelnoletnim opiekunem, ktéry dokona
swojego zgloszenia jako uczestnik. Opiekuna obowigzuja wszystkie postanowienia tego
Regulaminu.

Warunki udziatu w MARSZ-O-BIEGU:

a) Wypetnienie formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie internetowej
http://marszobieg.szczecin.pl lub bezposrednio na stronie www.protiming24.pl do
momentu wyczerpania si¢ puli numerdw startowych lub najpozniej do dnia 11.09.2017 .

b) Uiszczenie oplaty wpisowe;j.
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VIII.

¢) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
d) Podpisanie przez zawodnika os$wiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do
udzialu w zawodach.

e) Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika
podanych w zgloszeniu, a takze na zamieszczenie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, pici, roku urodzenia, narodowosci w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych oraz prasie. Wzér zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku stanowi Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

f) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku, do celéw promocyjnych Marsz-o-biegu.

g) Dokonanie zgloszenia zgodnie z punktem VIII Regulaminu.

h) Przystapienie do weryfikacji w Biurze Zawodow (Biuro Chorggwi Zachodniopomorskiej
ZHP, ul. Oginskiego 15, Szczecin) w dniach 14.09.2017 — 15.09.2017 r. Godziny
otwarcia biura podane zostang do publicznej wiadomosci za posrednictwem strony
internetowej http://marszobieg.szczecin.pl

. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument identyfikacyjny ze zdjgciem lub

pelnomocnictwo Uczestnika wraz z zalaczong kserokopig dokumentu tozsamosci zawodnika
w przypadku, gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego. Wzor
pelnomocnictwa stanowi Zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona oraz skutkowa¢ moze dyskwalifikacja. Przekazywanie swojego
numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

. Uczestnicy imprezy biora udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest

ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

Zawodnicy oddaja do depozytu rzeczy zapakowane w torby, lub zabezpieczone samodzielnie
w inny sposob, uniemozliwiajgcy dostep do zawartosci przez osobe trzecig. Zgubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie torby
przez inng osobe.

. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb

porzadkowych. Organizator ma prawo usung¢ z terenu MARSZ-O-BIEGU osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek publiczny, przebieg zawodéw lub zachowuja sie
niezgodnie z Regulaminem.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do biegu beda odbywaly si¢ elektronicznie do dnia 11.09.2017 roku poprzez

wypetlienie formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej



http://marszobieg.szczecin.pl/

http://marszobieg.szczecin.pl lub formularza bezposrednio znajdujacego si¢ na stronie
www.protiming24.pl.

Jedynie optacone numery startowe stanowia pelny wpis na list¢ uczestnikow. Lista
uczestnikow zostanie zweryfikowana przez Organizatora 20 sierpnia 2017 roku.

Ewentualne zmiany w zgloszeniach nalezy zglasza¢ do dnia 11.09.2017 r. Na adres
kontakt@protiming24.pl lub w uzasadnionych przypadkach w dniu zawodow, najpdzniej
godzing przed startem.

4. W miar¢ wolnych numeréw startowych bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢ do MARSZ-O-

BIEGU w dniu 16.09.2017 r. w Biurze Zawodow.

Wysoko$¢ oplaty startowej uzalezniona jest od zadeklarowanej liczby okrazen, ktore pokona
uczestnik: 20 zi, 30 zt lub 40 zt. Wptata wpisowego dokonywana jest podczas zgloszenia
elektronicznego. W przypadku wycofania si¢ z biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

W przypadku, gdy uczestnik pokona wigkszg niz zadeklarowana ilo$¢ kilometrow prosimy o
uiszczenie réznicy brakujacego wpisowego do puszki kwestarskiej znajdujacej si¢ przy
Starcie/Mecie.

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH. PROGRAM ZAWODOW

Odbidr pakietow startowych:

a) 13.09.2017 - 15.09.2017 r. - w Biurze Zawodéw w budynku Choraggwi
Zachodniopomorskiej przy ul. Oginskiego 15 w godzinach podanych na stronie
internetowej MARSZ-O-BIEGU.

b) 16.09.2017 r. — w Biurze Zawoddw budynku Komendy Choragwi Zachodniopomorskiej,
ul. Oginskiego 15 w godzinach od 8:30 - 9:30 (dotyczy 0sob, ktore nie zgtosity si¢ do dnia
11.09.2017 roku za pomocg formularza elektronicznego i tylko w przypadku wolnych
numerow startowych).

2. Program zawodow 16.09.2017 r.:

X.

9:40 Wspolna rozgrzewka w strefie Startu/Mety

9:55 Uroczyste otwarcie zawodow

10:00 Start MARSZ-O-BIEGU

12:00 Zakonczenie

12:20 Podsumowanie: dekoracja najlepszych zawodnikéw i1 druzyn, wreczenie nagrod.

NAGRODY
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XI.

XIl.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

Po zakonczeniu biegu wérod wszystkich uczestnikow zostanie przeprowadzony konkurs
podczas, ktdrego zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

ZASADY FINANSOWANIA

Catkowity dochdd zostanie przeznaczony na rzecz Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum
dla Dzieci 1 Dorostych.

W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy, ktoérego zawarto$¢ zostanie podana
w pOzniejszym terminie za posrednictwem strony internetowej http://marszobieg.szczecin.pl.

INFORMACJE DODATKOWE

. Wyniki zawoddéw oraz informacje o funduszach zebranych dla Zachodniopomorskiego

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w Szczecinie zostang podane na stronie internetowej
Organizatora http://marszobieg.szczecin.pl

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Z waznych przyczyn organizacyjnych Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu
lub jego przerwania.

Pisemne  protesty  przyjmuje  Biuro  Organizacyjne  Zawodow na  e-mail:
szczecinpogodno@zhp.pl. Protesty rozstrzyga Komitet Organizacyjny. Decyzje Komitetu sg
nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w terminie 3 dni od zakonczenia MARSZ-O-
BIEGU, po tym terminie wyniki stajg si¢ oficjalnymi.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja wilasciwe
przepisy prawa.

Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzania zmian w Regulaminie.

Organizator
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NR STARTOWY
Szczecin,dnia ...l

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udzial osoby niepelnoletniej
w MARSZ-O-BIEGU
na rzecz Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w Szczecinie
Wyrazam zgode¢ na udzial mojego niepelnoletniego dziecka / podopiecznego:

Imig 1 NAZWISKO: ..ot

na udzial w MARSZ-O-BIEGU

Odbywajacego dniu 16.09.2017 r. w Szczecinie.

Dane rodzica/opiekuna prawnego:

Imig 1 NAaZWISKO: ..o
AOIES. e
Numer i seria dowodu 0s0bisStego: .......covvvvvvienennieniennnn.

Telefon kontaktowy: ........ccooviiiii i

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze administratorem danych osobowych moich i dziecka, dla ktorego jestem opiekunem
prawnym jest Hufiec Zwiazku Harcerstwa Polskiego Szczecin-Pogodno z siedzibg w Szczecinie, ul. Dworcowa 19 pok.
320.

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sa aktualne i zgodne z prawda.

Jako rodzic /opiekun prawny osoby niepetnoletniej, akceptuj¢ Regulamin MARSZ-O-BIEGU

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o prawie wgladu do danych i mozliwosci ich poprawiania, oraz odwotania zgody
na ich przetwarzanie w kazdym momencie.

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego




NR STARTOWY
Zalacznik nr 2

Szczecin, dnia .......oooiiiiiin....

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika MARSZ-O-BIEGU

Imig, nazwisko

ONiniejszym wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu

zgloszeniowym, przez Administratora Danych w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

0 ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r., nr 101, poz. 926 ze zm.), ktorym jest Hufiec
Zwiazku Harcerstwa Polskiego Szczecin-Pogodno, z siedzibg w Szczecinie, ul. Dworcowa 19
pok. 320 zwany Organizatorem dla celow organizacji MARSZ-O-BIEGU na rzecz
Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w Szczecinie.

Zostatem poinformowany, ze Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe samodzielnie lub we
wspodlpracy z innymi podmiotami. Moje dane osobowe moga by¢ przekazywane przez Organizatora
podmiotom z nim wspélpracujacym przy realizacji MARSZ-O-BIEGU zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r., nr 101, poz. 926
ze zm.).

Oswiadczam takze, ze zostatam/em poinformowana/ny o przystugujagcym mi prawie dostepu

1 poprawiania tresci moich danych osobowych oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie
w kazdym momencie. Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne
jednak niezbedne do uczestnictwa w MARSZ-O-BIEGU.

O Potwierdzam, Ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem MARSZ-O-BIEGU i akceptuje jego
tres¢, a podane przeze mnie dane sa prawdziwe.

ONie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu przeze mnie w Marsz-0-biegu.

O Wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku, zgodnie z postanowieniami Regulaminu
MARSZ-O-BIEGU

(wlasnorg¢czny podpis Uczestnika)

NR STARTOWY UCZESTNIKA




Szczecin, dnia ..o i,

Zgoda na odebranie pakietu startowego przez osobe trzecig*
Dane zawodnika:
IMig 1 NAZWISKO: ..oveviieiiiieieecee e

Telefon kontaKtowy: .......cccccovvieiieiicciece e

Wyrazam zgode¢ na odebranie pakietu startowego przez:
IMi¢ 1 NAZWISKO: ..cvviieiiiieiie e
AIES: o
Numer i seria dowodu 0S0bIStegO: ......ccvvvvveieriiriierieeiae
Telefon kontakKtowy: .........ccoevieiiiene e

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne i zgodne z prawdg oraz akceptuje
Regulamin wybranego biegu.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w niniejszej zgodzie w

celu odebrania pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe trzecig. Zostatem poinformowany
przez Administratora Danych w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2002 r., nr 101, poz. 926 ze zm.), ktérym jest Hufiec Zwigzku Harcerstwa
Polskiego Szczecin-Pogodno w Szczecinie, ul. Dworcowa 19 pok. 320, ze dane zawarte w
niniejszym pelnomocnictwie beda przetwarzane wylacznie w celu identyfikacji Uczestnika i osoby
odbierajacej pakiet startowy i1 po zakonczeniu MARSZ-O-BIEGU zostang usunigte w sposob trwaty
z zasobOw Administratora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do
odebrania pakietu startowego Uczestnika przez osobg trzecia.

data i czytelny podpis osoby odbierajacej pakiet startowy

*Zawodnik zobowigzany jest do wypetnienia Zatacznika nr 2 i przekazania go Organizatorowi podczas odbioru pakietu startowego przez osobg trzecig.
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